
Hebamme Tanja Krause 

Erste Ausstattung für dein Baby 

Kleidung 

 4-6 Strampler Größe 50-56 

 je 4-6 Lang- und Kurzarmbodys (gerne Wolle oder Seide, sonst 

Baumwolle) 

 4-6 langärmelige Oberteile (Pulli oder Jäckchen) 

 4-6 kurzärmelige Oberteile 

 3-6Leggins/Hosen (als zusätzlich Strampler-Alternative) 

 2-4 Paar Söckchen dick und dünn 

 Mütze gerne mit langen Bändchen 

 10-15 Spucktücher 

 2 Sommer und/ oder Winterschlafsäcke (je nach Jahreszeit) oder mit 

Inlett 

 Walkanzug im Winter (z.B. von Engel) 

 Babydecke Schurwolle oder Baumwolle 

In der Wohnung 

 Beistellbettchen und/oder Stubenwagen 

 Wickeltisch/Kommode mit Auflage 

 Waschschüssel und kleine Läppchen/Waschlappen oder Feuchttücher 

(z.B. Water Vibes) 

 Windeln Größe 1 (bei kleinen Babys unter 3 kg Größe 0) 

 Pflegeprodukte: z.B. Mandelöl, Wundschutzcreme (z. B. Weleda), die 

gute alte Penatencreme und schwarzer Tee (hilft bei wundem Popo) 

 Babybadewanne (ggf. zum zusammenfalten, spart Platz) 

 Wärmelampe 

 Windeleimer 

 Kleiderschrank 

Für unterwegs 

 Kinderwagen mit Regen- und Sonnenschutz 

 Babyschale für Auto 

 ggf. Tragetuch oder Halfbuckel Tragehilfe (z.B. Fräulein Hüsch oder 

Kokadi, Buzzidil, Limas von Stocke) HINWEIS: Ihr solltet die Trage erst 

kaufen wenn eurer Baby geboren ist (mit Kind ausprobieren und 

schauen was am besten zu euch passt) 


